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[ интенсивного охлаждения с последующим восстановлением (cook & shill) в 
столовой общеобразовательных школ г. Казани для учащихся с 11 лет и старше

№ рец. Наименование блюд Выход Цена Белки,
г Жиры, г Углеводы 

, г
Калорийность, 

к кал Популярность, Ус

2 Н Е Д Е Л Я  с 9 марта 2026 г. по 14 марта 2026 г,; с 23 марта 
1 ДЕНЬ

2026 г, по 28 марта 2026 г.

1-Салаты
№ 33$ Дели 2015 г П Л О Д Ы  И Я ГО Д Ы  С В Е Ж И Е 100 0 ,400 0 ,400 9,300 47 20

ТТК от 3.02.2022 г С А Л А Т  Б У Р Я Ч О К too 1,512 8,641 8,986 121 10

Сб,,М:ДеЛи
ППЮС;2015,реЦ.№52;

С А Л А Т  ИЗ С В Е КЛЫ  О ТВ А Р Н О Й  
(о м аслом) 100 1,425 6,089 8,360 94 50

С Р Е Д : 1 ,112 5 ,043 9,049 87
1-Первые блюда

Сб.,М-ДеЛи 
плюс ,2015,peq.NsS8

Щ И ИЗ С В Е Ж Е Й  КА П УС ТЫ  С 
КА Р Т О Ф Е Л Е М 250 1,818 5 ,1 9 5 3,940 91 10

ТТК от 20.03.2020 Г -  Ф Р И КА Д Е Л Ь К И  ИЗ П ТИЦ Ы  
отварны е 11 2,519 2 ,154 0,123

щ
30 ТО

№551 Сборгрец. 
2004 год

-  ГР Е Н КИ  ИЗ П Ш Е Н И Ч Н О ГО  
Х Л Е Б А 10 1,197 0,126 7,746 37 ТО

ТТК - С М Е Т А Н А 5 0 ,130 0,750 0,180 8 10

С Р Е Д : 5 .664 8 ,225 18,989 166

2-Вторые блюд а
ТТКот2024г Р Ы Б А  ЗА П Е Ч Ё Н А Я  С С Ы Р О М  

(Ф И Л Е ) 90/10 20,981 9 ,117 3 ,177 180 5

ТТК 2019Г Комбинат М Я С О  П О -Т А Т А Р С К И 50/50 15,587 17,435 2,691 230 5

ТТК № 1517 от 
28.07.2021 г

КО Т Л Е Т Ы  КУР И Н Ы Е  Н Е Ж Н Ы Е  
ЗА П Е Ч Е Н Н Ы Е  С С Ы РО М

90/10 16,487 18,648 6,947 260 25

Акт от 26.11.2019г 
Комбинат Ш А Ш Л Ы К  ИЗ КУР И Н О Й  ГР УД КИ ТОО 2 4 ,4 74 2 7 ,308 1,457 349 5

Акт к/лр от 
28:07.2017

Ф Р И КА Д Е Л Ь К И  ИЗ ПТИ Ц Ы  В 
С О У С Е 55/40 13,015 14,079 3,276 192 20

С Р Е Д : 18,109 17,317 3,510 242
2-Самостоятельные вто[зые блюда

ТТКОТ 2025т
О Л А Д Ь И  С О  С ГУЩ Е Н Ы М  
М О Л О КО М  1 ш т/30 /1 0 г  ( из п /ф  
36  г)

4 0г 4 ,7 9 0 3 ,449 12,405 ТОО ТО

ТТК Сентябрь 2023 г П Л О В  С  ГО В Я Д И Н О Й 40/160 14 ,320 16,631 4 8 ,384 398 10

ТТК2015Г
П Е Л Ь М Е Н И  Д Л Я  У М Н И КО В  И 
У М Н И Ц  О Т В А Р Н Ы Е  С М АС ЛО М

180/5 13,049 14,359 38 ,397 335 30

С Р Е Д : 10,720 11,480 3 3 ,062 278

3-Гарниры
№30г«01.5Т,Дели

К А Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я  
Р А С С Ы П Ч А ТА Я

180 7 ,946 6,479 31 ,050 214 35

№304/201 бгДели Р И С  О Т В А Р Н О Й 180 4,601 6,521 46 ,017 269 20

ТТК от 8.12.2020 г О В О Щ Н А Я  С М Е С Ь  О Т В А Р Н А Я 100 3,554 3,327 8,885 80  Ж 5

С Р Е Д : 5,367 5 ,442 29 ,317 188 а Щ р % ,  ~ ~
4-Напитки

ТТК Ч А И  П А КЕ Т И Р О В А Н Н Ы Й  С 
С А Х А Р О М

200/8 - - 7 ,984 32
Ш т т Ш Ш ш щ Л __

20
-

ТТК № 2693 от 
14.09.2023 г Н А П И Т О К  ИЗ У Р Ю КА 200 0,800 0 ,064 9,460 42 80

С Р Е Д : 0,800 0 ,064 8,722 37 >
5-Хлеб

Х Л Е Б  Р Ж А Н О  - П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,000 0.200 9,000
^  h

® « Too ,
у п __________?„*„ . /

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,520 0 ,160 9 ,840 147
А  > /

• — /'T o o ,., Щ  \ л ■: Г
С Р Е Д : 1,260 0 ,180 9,490 ш . ж

8(800)234 -33-88 Итого: 93,00 43,031 47,751 110,069 :-гг-1.о44:.' 1 1

J f\

poelidovolen.ru Г \

АО «Департамент продовольствия и социального питания г. Казани»



Меню
2 ДЕНЬ

1-Салаты

N2  33S Дели 2015 Г П Л О Д Ы  И Я ГО Д Ы  С ВЕЖ И Е 100 0 ,400 0,400 9,800 47 15

ттк Б У Т Е Р Б Р О Д  ГО Р Я Ч И Й  С 
С Ы Р О М  (батон в/с) 30 /15 6 ,1 9 5 4 ,860 16,420 131 20

ТТК (АКТ fo'iip от 10.10.2016) О АЛ а Т и з  ф а с о л и  И 
КУ КУ Р У ЗЫ  С 
.С Ы Р О М ,С УХАРИ КАМ И

100 7.361 14,981 11,144 210 10

Ш 54Ш :!?лДели С А Л А Т  ИЗ С В Е КЛЫ  С 
Я Б Л О КА М И 100 1,105 6,161 11,340 106 45

СРЕД: 3 ,765 6,601 11,926 124

1-Первые блюдаNs 101 Сб.рецептур 2015гДели С УП  КА Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  с  
К Р УП О Й  (рис)

250 2 ,1 2 0 2,678 17,435 104 10

ТТК от 20.03.2020 г -  Ф Р И КА Д Е Л Ь К И  ИЗ ПТИ Ц Ы  
отварны е 11 2,51 Э 2 ,1 5 4 0,123 30 10N8 551 Сбор. р8Ц. 2004 год -  ГР Е Н КИ  ИЗ П Ш Е Н И Ч Н О ГО  
Х Л Е Б А 5 0 ,5 9 9 0,063 3 ,875 19 10

СРЕД: 5 ,238 5,095 21,433 153

2-Вторые блюда

ТТК ОТ2024 Р Ы Б А  (Ф И Л Е ) П О  -  М О С КО В С КИ 80/20 2 0 ,2 24 15,941 1,790 232 5

N£243/2015г Дели С О С И С КИ  О Т В А Р Н Ы Е 100 7 ,010 6,074 0,800 104 35

ТТК от, 2021 г Ф Р И КА С С Е  ИЗ КУР И Н Ы Х  
Г Р У Д О К 50/50 14,262 29 ,635 1,337 330 45

СРЕД: 13,832 17,883 1,409 222

2-Самостоятельные вторые блюдаАКТ от 28.10.2019г Комбинат ГР У Д КА  КУ Р И Н А Я  ПО - 
Ф Р А Н Ц У З С КИ

200 18,891 32 ,108 18,786 441 15

СРЕД: 18,891 32 ,108 18,786 441

3-Гарниры

N8304/2015г,Дели Р И С  О Т В А Р Н О Й 180 4,601 6,521 48,017 2 69 15

ТТК2016Г С П А Г Е Т Т И  О Т В А Р Н Ы Е 180 6 ,722 6 ,079 43,083 254 65

ТТК К А П У С Т А  ТУ Ш Е Н А Я 180 4 ,083 8,885 16,823 165 5

СРЕД: 5 ,135 7 ,1 6 2 35 ,974 229

4-Напитки

ТТК ЧАЙ П А КЕ Т И Р О В А Н Н Ы Й  С 
С А Х А Р О М

200/8 - - 7 ,384 32 2 0

Ns :&4 а Сбор, рецеп; 2004 г КИ С Е Л Ь  И З  КО Н Ц Е Н Т Р А Т А 200 - - 13,100 53 80

СРЕД: 10,542 43

5-Хлеб

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,520 0,160 9 840 47 / L о о

Х Л Е Б  Р Ж А Н О  - П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,000 0 ,200 9,000 :
СРЕД: 1,260 0,180 9,420 46

-  ^  SS
Итого: 93,00 48,121 69,029 109,490 1 258'

/ .  ”  . . . . . .  .1
Директор
Калькулятор
Зав. производством
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5 ДЕНЬ

1-Салаты

Nfl 338 Дели 2015 г ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,400 0,400 9,800 47 15Рвц.37 С5ор_2015 Дели САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ОГУРЦАМИ (без лука) 100 1,548 5,270 10,856 98 40П К  {АКГк/лрот 10.10.2016) САЛАТ ИЗ ФАСОЛИ И 
КУКУРУЗЫ С 100 7,361 14,981 11.144 210 10

СРЕД: 3,103 6,884 1:0,600 118

1-Первые блюдаОб.,М-ДеЛиплюс<2015,рвЦ,М896 РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 1,328 4,308 13,540 101 10

ТТК - СМЕТАНА 5 0,130 0:750 0,180 8 10

ТТК ОТ 20.03.2020 г ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 
отварные 11 2,519 2,154 0,123 30 10

ГГК - СМЕТАНА 5 0,130 0,750 0,180 8 10

СРЕД: 2,304 3,981 7,012 74

2-Вторые блюда

ТТКот2024г РЫ БА ЗАПЕЧЁНАЯ С 
СЫРОМ,СОУСОМ Переменка 80/5/5 17,643 6,732 3,025 144 5

ТТК Ns 2144 ОТ1.11*2022 Г КОТЛЕТ БГДГП I t  IИ ГНЫЕ МЯСО 
КУРИНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ С 
СЫРОМ 90/10 г

100 15,399 16,523 7,996 239 1:0

ТТК октябрь 2022 г ГУЛЯШ ИЗ КУРИНЫХ ГРУДОК 45/45 12,836 26,672 1,474 297 25

ТТК «91884 от 20.04 2020 г ГОЛЕНЬ КУРИНАЯ В 
СЛИВОЧНОМ МАРИНАДЕ 90/10Г 100 22,753 24,686 1.583 319 25

ТТК Декабрь.2022 г ш ф ш т ё к с  р у б л е н ы й  По -
ДОМАШНЕМУ ЗАПЕЧЕНЫЙ С 
СЫРОМ

90/10 16,127 14,697 8,367 227 5

СРЕД: 16,952 17,863 4,489 245

2-Самоетоятельные вторые блюдаТТК (АКТ 19.03.2018 Я блинчики СО СГУЩЕННЫМ 
МОЛОКОМ 1 шт/ 45/10 3,195 2,524 19,500 114 25АКТ к/пр ОТ 2022 Юктябрь БУРИТОС С ОТВАРНОЙ 
КУРИЦЕЙ И СЫРОМ 180 17,823 32,005 29,880 487 10

ТТК 2015г ПЕЛЬМЕНИ ДЛЯ УМНИКОВ И 
УМНИЦ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 180/5 13,049 14,359 38,397 335 20

СРЕД: 11,356 16,436 28,182 312

3-Гарниры

№ 302Й015Тдаи КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 180 7,945 6,479 31,050 214 10

№309/2015г Дели МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 180 6,722 6,079 43,083 254 50

по  акту ot2 1 .08 .2 020 ПЮ РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 4,125 5,467 25,741 173 10

СРЕД: 6,264 6,008 39,691 239

4-Иапитки. .. ... ..........................  ... .. ....  .... ... - LТТК 2021 г ЧАИ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ, ЛИМОНОМ 200/8/5 0,045 0,005 8,134 Д а т  (ТТК № 2693 от 14.09.2023 Г НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200 0,800 0,064 9,460 42■ _ У 8 0 , \. ■ 1 '

СРЕД: 0,423 0,035 8,797 . 381 тЮ К Т О Р  5-Хлеб

ь к у л я т о |Э1ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 X У  v  100

. П р О И З Е Д й Ср Ш © М 1 Ш е н и ч н ы й 20 1,000 0,200 9,000' %  ^  
O r У )

8 / 8 0 0 ) 2 : 4 - 3 3 - 8 8 СРЕД: 1,260 0,180 9,420, о

Итого: 93,00 41,661 51,447 109,201 0^2 г 11i o i u e p i d . f \ ^ n  j  v
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1-Салаты

Ш  335 Дели 2015 г П Л О Д Ы  И Я ГО Д Ы  С В Е Ж И Е 100 0 ,400 0,400 9,600 47 15

ТТК2020г С А Л А Т  ИЗ КВ А Ш Е Н О Й  
К А П У С ТЫ 100 1,638 5,086 7,720 86 50

ТТК от 3.02.2022 Г С А Л А Т  ИЗ ЗЕ Л Е Н О ГО  ГО Р О Ш КА  
С С Ы Р О М 100 6 ,708 12,905 4 ,8 7 5 163 10

СРЕД: 2,915 6 ,130 7,485 99

1-Первые блюда№103 Сбор.2015г Дели С УП  КА Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С 
В Е Р М И Ш Е Л Ь Ю  (гр.А)

250 2 ,880 3 ,048 20,875 123 10

ТТК от 20.03.2020 г Ф Р И КА Д Е Л Ь К И  ИЗ ПТИЦ Ы  
отварны е 11 2,519 2 ,154 0,123 30 10

СРЕД: 2 ,690 2,601 10,499 77

2-Вторые блюда

№243/2015г Дели С О С И С КИ  О Т В А Р Н Ы Е 100 7 ,010 8 ,074 0,800 104 60

СРЕД: 7 ,0 1 0 8,074 0 ;800 104

2-Самоетоятельные вторые блюда

ТТК ОТ2025т О Л А Д Ь И  С О  С ГУЩ ЕН Ы М  
М О Л О КО М  1 ш т/30 /10  г  ( из п/ф  
36 г)

4 0г 4 ,7 9 0 3,449 12,405 100 15

ТТК 2016г П Е Л Ь М Е Н И  Д Л Я  УМ Н И КО В  И 
У М Н И Ц  О Т В А Р Н Ы Е  С М А С ЛО М 160/5 13,043 1:4,359 38,397 335 40

СРЕД: 8,920 8,904 25,401 218

3-Гарниры

№129/2015г. Дели К А П У С Т А  Б Р О ККО Л И  
О Т В А Р Н А Я

О р 3,111 3,441 4,444 31 5

ТТК 2016г С П А ГЕ Т Т И  О Т В А Р Н Ы Е 180 8 ,722 6,079 43 ,083 254 4 0

ТТК 2014 К А Ш А  П О ЛБ Я Н А Я  . 
Р А С С Ы П Ч А ТА Я

180 6 ,4 6 0 7 ,3 2 6 34 ,949 • 231 15

СРЕД: 5,431 5)615 2 7 ,492 172

4-Напитки

ТТК Ч А И  П А КЕ Т И Р О В А Н Н Ы Й  С 
С А Х А Р О М

200/8 - - 7 ,984 32 20

ТТК от 2021г К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  П Л О Д О В  
(Я Б Л О КИ )

200 0 ,080 0,080 11,940 49 80

СРЕД: 0,040 0,040 9,982 41

5-Хлеб

Х Л Е Б  Р Ж А Н О  - П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,000 0 ,200 9,000 44 100

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,520 0,160 9,840 47 1 00

СРЕД: 1,260 0 ,180 9 ,420  ' 46

Итого: 93,00 28,266 31,544 91,039 757


